
 

 

 

 

 

私達 NPO 法人セブンナーサリーでは、障がい者の理解・啓発

事業の一環としてクッキング inTheDARK を行います。 

 アイマスクを着けておにぎりを握ったり、フランクフルトを

ホットプレートで転がしたり、フルーツポンチを取り分けたり、 

視覚以外の感覚を活用して簡単な調理に挑戦してみませんか？ 

小中学生の皆さん！自由研究のテーマに困っていませんか？ 

大人の皆さん！ひと夏の思い出にいかがですか？ 

年齢や障がいの有無に関わりなく誰もが参加して頂けます。 

 

 

 

 

 

 

クッキング in

日時 平成 26 年 8 月 22日（金）１０時～１4 時 

場所 宇都宮市総合福祉センター７階 調理実習室 

参加費 500 円 

持ち物 エプロン・バンダナ 

info@sevennursery.org  090-5196-4236  

申し込み・お問い合わせは下記の 

電話またはメールでお願いします 

mailto:info@sevennursery.org

